
REGULAMIN
XII ŚWIATOWE ZIMOWE IGRZYSKA POLONIJNE

PODKARPACKIE 2016

WIELOBÓJ ŁYŻWIARSKI

1. CEL: popularyzacja łyżwiarstwa wśród uczestników XII    

 Światowych Zimowych Igrzysk Polonijnych „Podkarpackie 
2016”

2. ORGANIZATORZY: Komitet Organizacyjny XII ŚZIP

3. TERMIN I MIEJSCE ZAWODÓW:

- lodowisko „ARENA Sanok”  

- 02.03.2016

4. POSTANOWIENIA OGÓLNE: 

- zawodnicy i zawodniczki będą podzieleni na kategorie wiekowe

- w przypadku małej ilości zgłoszeń w danej kategorii istnieje możliwość startu z inną
kategorią

- wszyscy uczestnicy zawodów przy potwierdzeniu Zgłoszenia w biurze zawodów,
otrzymają numery startowe 

- zawodnicy muszą być ubezpieczeni

- we wszystkich sprawach nie ujętych w regulaminie zawodów decyduje Sędzia Główny
w porozumieniu z organizatorem

- organizator nie ponosi odpowiedzialności za wypadki spowodowane z winy uczestników
imprezy i za rzeczy zaginione lub skradzione w trakcie zawodów

5. ZGŁOSZENIA:  Organizator prześle do biura zawodów 1 dzień przed zawodami wstępną
listę uczestników celem dokonania podziału na kategorie wiekowe i opracowania 
systemu  rozgrywania poszczególnych konkurencji.



6. ZASADY FINANSOWANIA: Koszty organizacyjne ponosi organizator,
p o z o s t a ł e k o s z t y
 (w tym wynajem sprzętu) pokrywają uczestnicy

7. SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODÓW

- Wielobój łyżwiarski dla kobiet i mężczyzn. Zawody indywidualne.

- konkurencje dla kobiet: 

 Jazda przodem

 Jazda tyłem

 Jazda slalomem

 Jazda po ósemce

 Bieg łyżwiarski na 2 okrążenia toru

- konkurencje dla mężczyzn: 

 Jazda przodem z prowadzeniem krążka

 Jazda tyłem z kijem hokejowym

 Jazda slalomem z prowadzeniem krążka

 Jazda przodem ze strzałem na bramkę

 Bieg łyżwiarski na 2 okrążenia toru

- wszystkie konkurencje z wyjątkiem jazdy po ósemce kobiet wykonywane w parach
zestawionych drogą losowania. Każdy z zawodników, wszystkie konkurencje z
wyjątkiem biegu łyżwiarskiego wykonuje dwa razy. Do punktacji liczy się lepszy
lepszy czas. Suma czasów wszystkich pięciu konkurencji decyduje o miejscu
zawodnika.

- zawodnicy obowiązkowo muszą być ubrani w kaski i rękawice

- obowiązuje start w łyżwach krótkich (hokejowe, figurowe)

- organizator zabezpiecza kije i krążki do rozegrania konkurencji męskich   


