REGULAMIN
X1 SWIATOWE ZIMOWE IGRZYSKA POLONIJNE
PODKARPACKIE 2016

NORDIC WALKING

1. CEL:
Celem zawoddw jest wytonienie najlepszej zawodniczki i najlepszego zawodnika w poszczegdlnych kategoriach
wiekowych na 2 trasach: FUN i PROFI popularyzacja nordic walking wsréd uczestnikéw Xl Swiatowych Zimowych Igrzysk
Polonijnych ,Podkarpackie 2016”

2. ORGANIZATORZY:
Komitet Organizacyjny XII $ZIP
Lokalny KO

3. TERMIN | MIEJSCE ZAWODOW:
29.02.2016 -1.03.2016 - stadion Ustrzyki Dolne
29.02.2016 - stadion Ustrzyki Dolne
dystans:
Trasa FUN (dla amatorow): 2 km,

Start pierwszej kategorii wiekowej — godz. 10:00
ogtoszenie wynikéw i wreczenie nagréd odbedzie sie w dn. 29.02 w Hotelu Artaméw

1.03.2016 - stadion Ustrzyki Dolne

Trasa PROFI (dla profesjonalistow): 3,5 km (dokfadny przebieg tras wraz z przewyzszeniami przedstawiaja zataczniki:
Nr1iNr2)

Uwaga! Ostateczny przebieg trasy PROFI uzalezniony od warunkéw atmosferycznych

starty zawodnikéw odbeda sie w podziale na kobiety i mezczyzn w poszczegdlnych kategoriach wiekowych.
Start pierwszej kategorii wiekowej — godz. 10:00

ogtoszenie wynikdéw i wreczenie nagréd odbedzie sie odpowiednio: 1.03.2016 w Hotelu Artaméw

4. PROGRAM ZAWODOW:
29.02.2016
« trasa FUN (dla amatoréw) dystans 2km
01.03.2016
« trasa PROFI (dla profesjonalistéw) dystans 3,5km

5. POSTANOWIENIA OGOLNE:

zawodnicy i zawodniczki zostana podzieleni i sklasyfikowani w kategoriach wiekowych, tj.:

+ M-1/K-1do 15 lat

+ M-2/K-2do 20 lat

+ M-3/K-3do 30 lat

+  M-4/K-4 do 40 lat

+  M-5/K-5do 50 lat

+ M-6/K-6 do 60 lat

+ M-7/K-7 do 70 lat

« M70+/K70+

«  w przypadku matej ilosci zgtoszer w danej kategorii wiekowej istnieje mozliwos¢ startu z inng kategoria

« wszyscy uczestnicy zawoddw przy potwierdzeniu zgtoszenia w biurze zawodoéw otrzymaja numer startowy zawodnicy
muszg by¢ ubezpieczeni

« organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikdw imprezy i za rzeczy zaginione
lub skradzione w trakcie zawodow

6. WARUNKI UCZESTNICTWA | ZGLOSZENIA:

+ warunkiem udziatu w Igrzyskach jest rejestracja za posrednictwem panelu rejestracyjnego (http://igrzyskazimowe.
wspolnotapolska.org.pl/rejestracja) oraz dokonanie optaty wpisowej w kwocie 100 zt a takze optaty za zakwaterow-
anie i wyzywienie z przelewem na konto podane w panelu rejestracyjnym. Rejestracje i optaty nalezy dokonac do
24 stycznia 2016 r. wigcznie. Kazdy zawodnik zostanie poinformowany o przyjeciu i zatwierdzeniu jego zgtoszenia.
Wypetniony i wystany on-line formularz nalezy wydrukowa¢, podpisa¢ i ztozy¢ podczas rejestracji w hotelu. Pozostate
informacje dotyczace warunkéw uczestnictwa na ww. stronie, tj. http://igrzyskazimowe.wspolnotapolska.org.pl/



rejestracja
« zgtaszajacy lub sami zawodnicy powinni dokona¢ stosownego ubezpieczenia (NNW)
« zawodnicy i zawodniczki zostang podzieleni i sklasyfikowani w kategoriach wiekowych,
« w przypadku matej ilosci zgtoszerh w danej kategorii wiekowej istnieje mozliwos¢ startu z inng kategoria.

. SYSTEM ROZGRYWANIA ZAWODOW

« Zawody zostang rozegrane zgodnie z przepisami sportowej rywalizacji nordic walking zat. Nr 1

+ Podczas rywalizacji nordic walking zawodnicy zobowiazani sa do poruszania sie prawidtowg technika nordic walking
(przepisy sportowej rywalizacji przedstawia zatacznik nr 1)

- Sedziowie beda egzekwowac prawidtowa technike od zawodnikdw poprzez nadawanie im upomnien (zé6tta kartka).
Kazde jedno upomnienie (zétta kartka) bedzie skutkowato dodaniem 30 sekund do ostatecznego czasu osiagnietego
przez Zawodnika. Zawodnik zostanie poinformowany o nadaniu upomnienia (zéttej kartki) na minimum jeden z
ponizej podanych sposobdw:

- okazanie mu z6ttego znacznika (prostokatna, zétta kartka o dtugosci bokéw minimum 10 cm x 7 cm) przez sedziego na
trasie lub - upomnienie stowne (stowna komenda od sedziego do Zawodnika: “ZOLTA KARTKA"). Ponadto sedzia gtéwny
zamiesci informacje o nadaniu zéttej kartki na specjalnej, drewnianej (stojacej) tablicy przy bramie START META (zapis
numeru startowego zawodnika w tabeli “ZOtTE KARTKI") czcionkg o wysokosci minimum 10 cm najpézniej 15 minut po
dotarciu danego zawodnika do mety.

. POSTANOWIENIA KONCOWE

+  Wwszyscy uczestnicy zawodow przy potwierdzeniu zgtoszenia w biurze zawodéw otrzymaja numer startowy,

 organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki spowodowane z winy uczestnikow imprezy i za rzeczy zaginione
lub skradzione w trakcie zawodow,

- organizator nie zapewnia sprzetu nornic walking, ewentualne wypozyczenie sprzetu na koszt uczestnika,

« we wszystkich sprawach spornych, protestéw jak i nie ujetych w regulaminie zawodéw decyduje Jury zawodéw,

+ koszty organicyjne pokrywa organizator

Zalacznik nr 1

PRZEPISY SPORTOWEJ RYWALIZACJI ZAWODOW NORDIC WALKING

Polskiego Stowarzyszenia Nordic Walking www.psnw.pl
. Zakres przepisow
Ponizsze zasady okreslaja sposéb przeprowadzenia zawoddw w sportowej rywalizacji Nordic Walking. Okreslajag definicje
prawidtowej techniki marszu Nordic Walking, warunki uczestnictwa w zawodach, zasady sedziowania oraz wymagania
zwigzane z organizacjg zawodow.

. Technika Nordic Walking
W czasie wszystkich zawoddw organizowanych przez PSNW lub posiadajacych patronat PSNW ktére w swojej nazwie maja
okreslenie,Nordic Walking” zasadg nadrzedna jest stosowanie przez wszystkich zawodnikéw prawidtowej techniki Nordic Walking.

2.1 Definicja marszu Nordic Walking:,,przemieszczanie sie ruchem naprzemiennym, krokami do przodu z zachowaniem
statego kontaktu jednej ze stép z podtozem, wspomagane specjalnie wykonanymi kijami do Nordic Walking”

2.2 Elementy prawidtowej techniki Nordic Walking:
« kontakt stopy z podtozem przez caty czas trwania marszu
+ naprzemienna do stawianego kroku, obszerna praca ramion co najmniej do linii biodra
+ wyrazne odbicie za pomoca kija NW wbijanego ukosnie do tytu w podtoze na odcinku pomiedzy stopami
towarzyszace poszczegdélnym krokom

. Sedziowie
Nad prawidtowoscia zasad opisanych w p.2 oraz czuwaniem na sportowa rywalizacja odpowiada Komisja Sedziéw PSNW.
3.1 Sedziowie Zawodow

+ Sedziami zawodéw Nordic Walking organizowanych przez PSNW moga by¢ osoby posiadajace uprawnienia wydane
przez PSNW. Ich zadaniem jest weryfikacja prawidtowosci techniki zawodnikow zgodnie z par. 2, przebytego przez
zawodnikéw dystansu oraz sportowego zachowania.

+ llos¢ sedziéw zalezna jest od dtugosci trasy (petli) i powinna zapewniac stafg kontrole nad rywalizujagcymi za-
wodnikami na catej trasie zawodéw. Sedziowie moge poruszac sie po trasie oraz uzywac urzadzen radiowych do
komunikacji oraz urzadzen optycznych i rejestrujacych (krétkofaldwki, kamery, lornetki). Kazdy z Sedziéw Zawoddw
posiada uprawnienia do weryfikacji prawidtowego sprzetu (kije) oraz stroju zawodnikéw a w czasie trwania rywali-
zacji udzielania upomnien, zottych i czerwonych kartek.

3.2 Sedzia Gtéwny Zawodow
+ Sedzia Gtéwny Zawodow zostaje wyznaczony przed zawodami i do jego obowigzkéw poza opisanymi w p.3.1
nalezy: - weryfikacja trasy wyznaczonej przez organizatora - dtugos¢, prawidtowos¢ oznakowania, strefa startu,



mety, punkty medyczne i punkty odswiezania - weryfikacja list startowych oraz wynikow - rozpatrywanie protestow.
Sedzia Gtéwny posiada tez prawo do przerwania zawodéw lub zmiany dystansu i lokalizacji przed lub w trakcie
trwania zawodow z powoddéw wyzszych (np. warunki pogodowe)

3.3 Sedziowie Asystenci
« Dopuszcza sie wykorzystanie w charakterze Sedzidw Asystentow osob nieposiadajacych uprawnien sedziowskich
PSNW wytacznie do weryfikacji przebytego dystansu, kolejnosci na mecie oraz innych czynnosci zwigzanych z
organizacjg strefy startu i mety.

4., Zasady sedziowania
« Kazdy z Sedziéw Zawoddéw ocenia subiektywnie technike startujagcych zawodnikéw i na tej podstawie moze karac
zawodnikéw upomnieniami, zottymi i czerwonymi kartkami.
« Czerwona kartka - dyskwalifikacja zawodnika zostaje przyznawana za:

+ niesportowe zachowanie w czasie trwania zawodow (stwarzanie swoim zachowaniem zagrozenia dla zdrowa
innych zawodnikéw i ich sprzetu, celowe utrudnianie marszu innym zawodnikom, brak kultury w stosunku do
innych zawodnikow, sedzidw czy kibicow);

« celowe podbieganie w czasie zawodéw;

« poruszanie sie poza trasg w celu skrécenia dystansu;

. Zotta kartka — kara czasowa lub dodatkowa runda karna (okresla regulamin zawodéw) jest przyznawana za
ocenione przez sedziego prawdopodobienstwo:

« zauwazalnego braku kontaktu jednej ze stép z podtozem (,faza lotu”)

« ograniczonej pracy ramion (zgiecie reki w stawie tokciowym bez ruchomosci stawu ramiennego)

+ braku odbicia z kija (markowanie uzycia kija) - ztamania innych zasad okreslonych w p.2

« Ukaranie kartkami odbywa sie przez wyrazne pokazanie ich zawodnikowi. Sedzia zapisuje na odwrocie kartki numer
startowy zawodnika wraz z ocenionym przewinieniem. Po zakonczeniu zawoddw wyniki koricowe sg weryfikowane o
dostarczone przez sedziéw kartki. W przypadku stosowania dodatkowej rundy karnej w rejonie rundy nalezy umiesci¢
tablice informacyjng z numerami ukaranych zawodnikéw.

5. Zasady przeprowadzenia zawodow
« Zawody w Nordic Walking moga by¢ rozgrywane na dowolnych okreslonych w regulaminach zawodéw dystansach
oraz formie zawodow (start wspolny, sztafeta, start indywidualny). W czasie zawodéw powinien by¢ prowadzony po-
miar czasu w formie recznej (stoper) lub elektronicznej (chipy, fotokomorka).
« Start oraz meta powinny by¢ wyraznie oznakowane pionowo i poziomo. W czasie zawoddw ze startu wspdlnego za-
wodnicy powinni by¢ umieszczeni w strefie startu w takiej liczbie w rzedzie aby umozliwi¢ kazdemu bezpieczny start.
Kolejnos¢ startu w podziale na kategorie okresla regulamin poszczegdlnych zawodéw.

6. Przepisy porzadkowe
« W czasie trwania rywalizacji zawodnicy powinni stosowac sie niniejszych zasad porzadkowych: - zajmowanie miejsca
na starcie zgodnie z wytycznymi sedziéw i organizatoréw oraz dostosowanie sie do wszystkich komunikatéw oraz
polecen; - w czasie rywalizacji nalezy poruszac sie w sposob bezpieczny dla innych zawodnikdéw; - wyprzedzanie na
trasie odbywac sie moze tylko w sytuacji i miejscu kiedy nie zaburza rytmu zawodnika wyprzedzanego; - zawodnik
wyprzedzany nie moze celowo blokowa¢ drogi zawodnikowi wyprzedzajagcemu

7. Trasy zawodow
« Ze wzgledu na specyfike Nordic Walking PSNW zaleca przeprowadzanie zawoddw na naturalnym podtozu i w urozmai-
conym pod wzgledem przewyzszen terenie. W regulaminie zawodoéw lub komunikatach przedstartowych organizator
powinien umiesci¢ mape i profil wysokosciowy oraz doktadnie opisac rodzaj podtoza.
« Trasa zawodow powinna by¢ wyraznie oznakowana dla zawodnikéw wykluczajac mozliwos¢ pobtadzenia. Na trasie
powinny znajdowac sie informacje o przebytym dystansie. Strefy odswiezania powinny zapewni¢ odpowiednie nawod-
nienie zawodnikow w zaleznosci od warunkéw atmosferycznych.

8. Wymagania dotyczace startu w zawodach Nordic Walking
« Zawody organizowane i patronowane przez PSNW maja charakter otwartych zawodéw amatorskich. Warunkiem ucz-
estnictwa jest rejestracja zgodna z requlaminem zawoddéw oraz przestrzeganie niniejszych ,Przepiséw...”

8.1 Kije
W czasie rywalizacji sportowej wszyscy zawodnicy powinni posiadac¢ kije Nordic Walking. W przypadku oséb
niepetnosprawnych dopuszcza sie stosowanie za zgodg sedziego gtéwnego specjalnie zmodyfikowanego sprzetu.

8.2.5t¢j
Zawodnicy powinni by¢ ubrani w stosowne do warunkéw pogodowych stroje oraz obuwie. Numery startowe powinny
by¢ wyraznie umieszczone na piersi lub na piersi i na plecach. Stdj powinien by¢ przylegajacy do ciata i umozliwiac
sedziom dokonanie oceny prawidtowej techniki.



8.3 Pozostate
Dopuszcza sie w czasie startu korzystania z urzadzen elektronicznych przy czym nie moga by¢ one podstawa do weryfi-
kacji czasu uzyskanego w zawodach oraz przebytego dystansu. Dopuszcza sie réwniez uzywanie wtasnych pojemnikéw
na napoje, ktére moga by¢ uzywane tylko w strefach nawadniania.

9. Okres obowigzywania
Przepisy wchodza w zycie z dniem 24.07.2012



